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AVALIAÇÃO DE ESTRESSE EM POLICIAIS CIVIS

ZICATO, Ozandia Maria

PINHEIRO, Letícia Ribeiro Souto

RESUMO: O estresse é considerado um dos fatores responsáveis por alterar o estado de saúde e o  bem  estar  do  indivíduo,  podendo  levar  a  diversas  doenças.  O  objetivo  deste  trabalho  foi verificar o nível de estresse em Policiais Civis. Para isso, utilizou-se o Inventário de Sintomas de Stress para Adultos de  Lipp (ISSL).  Responderam ao instrumento  28  Policiais Civis, de ambos os sexos, maiores de 18 anos, que estão em  atividade, de quatro Unidades Policiais de uma região do norte  do  estado  Rio Grande do Sul. Destes, 39,3%  apresentaram estresse, com predominância na  fase da  resistência. Em relação ao sexo, constatou-se que Policiais Civis  do sexo  feminino  apresentaram  maior  nível  de  estresse.  Quanto  à  função,  observou-se  a predominância de estresse em Inspetores e Escrivães. Esses profissionais necessitam de maior atenção  quanto  aos  sintomas  físicos,  visto  que  o  índice  de  estresse  observado  neles  foi elevado.  Os estressores estão diretamente ligados à organização do trabalho, como a  pressão que ocorre entre supervisor e subordinado e condições desfavoráveis do ambiente de trabalho,predispondo esse organismo ao mau funcionamento fisiológico, decorrente de tal estresse.
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Mais informações sobre o trabalho entre em contato: psicologia@uri.com.br 
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