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A SAÚDE MENTAL DOS TRABALHADORES EM SAÚDE

KLIMACZEWSKI, Kélin Catharina

PINHEIRO, Leticia Ribeiro

RESUMO: A  saúde  mental  é  um  aspecto  importante  do  estado  de  saúde  integral,  sendo este

fator básico que contribui para a manutenção da saúde física e da eficácia social. Dessa forma percebe-se  que os problemas relacionados  à  saúde do trabalhador em especial os Transtornos Mentais Comuns,  são questões presentes.  Os  sintomas geralmente manifestam-se através  de comportamentos.  Assim,  o  objetivo  desse  estudo  foi  estimar  a  prevalência  de  Transtornos Mentais Comuns (TMC) em profissionais que atuam na área da saúde, a pesquisa contou com a participação de 148 indivíduos.  O método refere-se a  uma pesquisa quantitativa e analisada através da  estatística descritiva. Participaram  dessa pesquisa diferentes profissionais da área da  saúde.  O  instrumento  utilizado  foi  a  escala Self  Report  Questionnaire (SRQ-20),  que identifica  distúrbios  psiquiátricos  em  nível  de  atenção  primária,  avaliando  assim  a  saúde mental.  Portanto,  o  estudo  permitiu  estimar  que  a  prevalência  global  de  Transtorno  Mental Comum  em  profissionais  da  saúde  foi  de  23,6%  na  população  pesquisada,  e  ainda,  poder identificar características associadas, por exemplo, dores de cabeça, alterações do sono, entre outras, que podem vir a interferir na saúde mental dos trabalhadores.
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Mais informações sobre o trabalho entre em contato: psicologia@uri.com.br 
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