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A CONCEPÇÃO DA RELIGIOSIDADE/ESPIRITUALIDADE NO PROCESSO PSICOTERÁPICO PARA PSICÓLOGOS DE DIFERENTES ABORDAGENS TEÓRICAS

DE SOUZA, Meizi Moreira Valença
BIASUS, Felipe

RESUMO:  Esta  pesquisa  objetivou  analisar  a  compreensão  que  psicólogos  de  diferentes abordagens  teóricas  apresentam  sobre  o  papel  da  religiosidade/espiritualidade  no  processo psicoterápico.  Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo exploratória de corte-transversal. Para obtenção dos dados foi utilizada a entrevista semi-estruturada seguindo um roteiro com 6 questões direcionadas ao tema. Participaram do estudo 10 profissionais graduados em psicologia que atuam em 4 diferentes abordagens teóricas. Verificou-se que entre os participantes  não  houve  diferença  significativa  quanto  ao  tratamento  que  dão  ao  tema  em psicoterapia,  permanecendo  o  respeito  pelas  crenças.  As  distinções  entre  as  abordagens  se deram quanto à técnica utilizada por cada abordagem teórica. Há um crescimento recente de pesquisas  sobre o  tema, após  verificar-se a relação entre saúde espiritualidade/religiosidade em processos de cura de pacientes. Portanto, deve-se pesquisar mais a fundo seus benefícios em favor destes.
Palavras-chave: Religiosidade, Espiritualidade, Processo Psicoterápico. 
Mais informações sobre o trabalho entre em contato: psicologia@uri.com.br 

Reconhecida pela Portaria Ministerial Nº708 de 19/05/1992 – D.O.U de 21/05/1992 / Mantida pela Fundação Regional Integrada - FuRI

URI ERECHIM: Av. Sete de Setembro, 1621 – Cx. Postal 743 – 99709-910 - Fone (54) 3520-9000 – Fax (54) 3520-9090 – www.uri.com.br

[image: image1.emf]