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Resumo: Este estudo tem como objetivo compreender o significado do grupo de terceira idade
para idosos participantes destes grupos, localizados na cidade de Erechim — RS. Nos ultimos anos
observa-se um aumento significativo de estudos abordando o processo de envelhecimento e suas
repercussdes na salde do idoso, comprovando a relevancia e o movimento crescente de
conscientizacdo acerca da necessidade de um maior conhecimento das especificidades do idoso, nos
aspectos bioldgico, social, cultural e econdmico para rompermos com 0s estere6tipos e preconceitos
que ainda isolam e excluem estes individuos na sociedade. Com esse crescimento significativo,
cresce também a demanda de servicos e atividades oferecidos a essa faixa etéria, podemos citar os
grupos de terceira idade, como sendo hoje em dia um espago muito valorizado pelo idoso. Pode-se
observar a importancia destes grupos para os individuos, tendo como pontos principais a volta ao
convivio social e a melhoria da qualidade de vida.
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