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Resumo: O presente estudo tem por objetivo conhecer o impacto do nascimento do primeiro filho 
na satisfação conjugal. Participaram da pesquisa cinco casais, os quais se tornaram pais, desta  
união, pela primeira vez, há pelo menos 6 meses e nomáximo 2 anos. Os casais foram contatados 
por conveniência através da indicação de pessoas conhecidas. Os instrumentos utilizados foram:  
questionário sociodemográfico e entrevista semiestruturada. Os instrumentos foram aplicados 
individualmente para cada um dos membros do casal para evitar que um influenciasse as respostas 
do outro. As entrevistas foram submetidas à análise de conteúdo. Os resultados desta pesquisa 
apontam que, a satisfação conjugal, apesar do declínio sexual causado com o surgimento da 
parentalidade e suas redefinições, parece ter havido uma melhora. A chegada do primogênito fez 
suscitar no casal a empatia, o companheirismo e a união. 
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