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Resumo: O presente estudo objetivou analisar as estratégias de aprendizagem e 0S processos
metacognitivos de académicos de Psicologia, assim como identificar qual estratégia de
aprendizagem € mais utilizada e quais apresentam maior potencial para promover o
aprendizado. Foram aplicados o questionario “Self-Regulated Learning Structured Interview”e o
“Questionario de Vivéncias Académicas - versdo reduzida” a uma amostra de 20 alunos das
turmas iniciais e 20 alunos das turmas finais de um curso de Psicologia de uma instituicdo de ensino
superior do interior do RS. Os resultados mostraram o predominio de estratégias cognitivas em
relacdo as metacognitivas, mais especificamente das estratégias de ensaio, como a simples
leitura e anotagBes. Porém, constataram-se outras estratégias, tais como as de elaboragdo e
monitoramento. Como limitagdes, o instrumento de coleta de dados n&o possibilitou a
identificacdo de forma conclusiva da relagdo entre as estratégias de aprendizagem e 0s
processos metacognitivos e a promogdo do aprendizado. Sugerem-se pesquisas voltadas ao
desenvolvimento de processos metacognitivos nas instituigdes de ensino.
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