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Resumo: Com  o  objetivo  de  selecionar  artigos  que  trouxessem  em  questão  o  tema 
“grupoterapia com vítimas de violência sexual”, publicados nacionalmente, entre os anos de 2000  a  
2011,  foi  realizado  um  levantamento  bibliográfico,  através  da  Base  de  Dados Biblioteca  
Virtual  em  Saúde  (BVS),  com  artigos  publicados  neste  período.  Foram encontrados 20 artigos 
que dizem respeito às intervenções com vítimas de violência sexual no período  examinado.  Desse  
total,  somente  quatro  artigos  falam  especificamente  da grupoterapia com vítimas de violência 
sexual. Pode-se  concluir que há certa escassez quanto ao  número  de  publicações  sobre  o  tema  
violência  sexual,  já  que  é  considerado  por  alguns autores  como  um  tema  mobilizador,  que  
causa  desconforto  nos  profissionais.  Além  disso, notou-se a prevalência do sexo feminino nos 
atendimentos de grupo à violência sexual, uma vez  que  o  público  mais  atingido  por  esta  forma  
de  violência  são  mulheres  e  crianças.  A presente  pesquisa  nos  mostra  que  a  terapia  
cognitivo-comportamental  foi  a  forma  de tratamento mais predominante nos artigos analisados, 
mostrando-se como a mais pertinente na  avaliação  de  vítimas  de  violência  sexual,  por  
representar  uma  forma  mais  breve  de incorporar o paciente no tratamento, trabalhando as 
questões do paciente de forma prática, ao ponto de auxiliar numa melhora mais breve e visível dos 
sintomas. 
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