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Resumo: O presente estudo teve como objetivo estabelecer um perfil dos jovens que utilizam as
redes sociais virtuais e 0 impacto do uso na sua rotina, comportamento e nas emogoes. Trata-se de
um estudo quantitativo e exploratorio. Utilizou-se de questionario elaborado pelas
pesquisadoras para a coleta dos dados, os quais foram analisados através do programa SPSS 16.0.
Participaram da pesquisa 181 jovens dos géneros masculino e feminino, com idade entre 16 e 37
anos, todos académicos ingressantes em diferentes cursos da Universidade Regional Integrada —
Campus de Erechim. Os resultados apontam para presenca de mudangas tanto na rotina, como no
comportamento e nas emocdes dos participantes que utilizam as redes sociais virtuais.
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