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Resumo: O  objetivo  deste  estudo  é  de  conhecer  a  percepção  dos usuários da “roda terapia” de 
um município do Norte do Rio Grande do Sul. Esta pesquisa  foi  realizada  com  10   usuários.  
Trata-se  de  um  estudo  exploratório  e descritivo.  A  coleta  de  dados  foi  realizada  por  meio  
de  entrevista  semiestruturada. As  entrevistas foram gravadas, transcritas e analisadas por método 
de  Bardin  (1995).  As  categorias  de  resultados  foram  definidas  à  priori,  de acordo  com  os  
objetivos  específicos  que  referem-se  ao  tempo,  frequência, motivação,  pontos  positivos  e  
negativos  e  avaliação.  Os  resultados  indicaram que a maioria dos usuários percebem a técnica 
como benéfica à sua saúde, pois a  participação  suscitou  aumento  da  auto-estima,  sentimento  de  
coesão  grupal,empoderamento  do  sujeito  e  reestruturação  da  vida.   Barreto  (  2005  )  salienta  
que  a  prática  da  Roda  Terapia  ou  Terapia  Comunitaria  (TC)  não  pretende estrapolar os  
limites de sua intervenção. Sua função não é resolver os problemas das pessoas mas  suscitar uma 
dinâmica que possibilite a patilha de experiências, criar uma rede de apoio aos que sofrem, 
mantendo o indivíduo identificado com os valores culturais. Portanto, esta é uma terapia de apoio, 
aliada ao atendimento especializado e farmacológico. 
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